
УХО.  ГОРЛО. НОС.

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД 
К ЗДОРОВЬЮ ЛОР-ОРГАНОВ





СОДЕРЖАНИЕ

ГЛАВА 1. ВСЕ ДЕЛО В ИММУНИТЕТЕ

ГЛАВА 2. ХРОНИЧЕСКИЙ КАШЕЛЬ

ГЛАВА 3. О НОСОВОМ ДЫХАНИИ, ВЕРХНЕЧЕЛЮСТНЫХ
ПАЗУХАХ И ЛОР-ПОДГОТОВКЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ 
ПАЦИЕНТОВ 

ГЛАВА 4. КРАСОТА И ЛОР-ОРГАНЫ

ГЛАВА 5. ГОРМОНАЛЬНЫЙ ФОН И ГОЛОС
ГЛАВА 6. БЕРЕМЕННОСТЬ: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ?
ГЛАВА 7. О ДЕТЯХ ДО ГОДА: НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ
ГЛАВА 8. СИНДРОМ ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ

ГЛАВА 9. ЗДОРОВЫЙ СОН

ГЛАВА 10. ОБОНЯНИЕ

ГЛАВА 11. НАРУШЕНИЯ СЛУХА

ЗАКЛЮЧЕНИЕ



4

ГЛАВА 1
ВСЕ ДЕЛО В ИММУНИТЕТЕ



5

НАЛИЧИЕ ОЧАГОВ 
ХРОНИЧЕСКОЙ 
ИНФЕКЦИИ —
В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ 
ЛОР-ОРГАНОВ



6

Соустье 
гайморовой пазухи

Гайморова пазуха

Соустье гайморовой пазухи 
блокировано отечной 
слизистой оболочкой

Пазуха воспаляется, 
в ней скапливается гной

Правильная форма носовой перегородки

Искривление носовой перегородки



7

Околоносовые пазухи (синусы)

Пазухи 
решетчатой 
кости

Верхнечелюстные 
(гайморовы) пазухи

Лобные пазухи
Верхняя носовая 

раковина
Средняя носовая 

раковина

Нижняя носовая 
раковина

Полость носа

Глоточное отверстие 
слуховой трубы

Анатомическое строение носа



8

ХРОНИЧЕСКИЙ СТРЕСС 
И ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ



9

АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
УСУГУБЛЯЮТ 
СИТУАЦИЮ



10



11



12

ГЛАВА 2
ХРОНИЧЕСКИЙ КАШЕЛЬ



13

КАШЕЛЬ 
И ХРОНИЧЕСКИЙ 
ТОНЗИЛЛИТ



14

КАШЕЛЬ 
И ХРОНИЧЕСКИЙ 
ФАРИНГИТ



15

Глоточная 
миндалина

Трубные 
миндалины

Небные 
миндалины

Язычная 
миндалина

Лимфоэпителиальное кольцо Пирогова — Вальдейера



16



17

КАШЕЛЬ, АДЕНОИДЫ 
И СИНУСИТЫ



18



19

КАШЕЛЬ И ЛАРИНГИТ

КАШЕЛЬ, БРОНХИТ 
И БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА



20

КАШЕЛЬ И ПРОБЛЕМЫ 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ



21



22



23

ГЛАВА 3
О НОСОВОМ ДЫХАНИИ, ВЕРХНЕЧЕЛЮСТНЫХ ПАЗУХАХ 

И ЛОР-ПОДГОТОВКЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ



24

ЛОР-ПОДГОТОВКА 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ 
ПАЦИЕНТОВ



25



26



27



28

ПРОФИЛАКТИКА ЛОР-  
ОСЛОЖНЕНИЙ ПОСЛЕ 
ИМПЛАНТАЦИИ 



29



30

ОДОНТОГЕННЫЙ 
ГАЙМОРИТ



31



32



33

ГЛАВА 4
КРАСОТА И ЛОР-ОРГАНЫ



3434

РИНОПЛАСТИКА: 
КРАСОТА ФОРМЫ 
И СВОБОДНОЕ ДЫХАНИЕ



35



36



37



38



39

ГЛАВА 5
ГОРМОНАЛЬНЫЙ ФОН И ГОЛОС



40

Гортань, 
вид сверху

Надгортанник

Вестибулярные 
складки

Голосовые складки

Трахея
Щитовидный хрящ

Перстневидный хрящ

Строение голосового аппарата



41



42



43



44

ГЛАВА 6
БЕРЕМЕННОСТЬ: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ?



45



46



47

ГЛАВА 7
О ДЕТЯХ ДО ГОДА: НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ



48



49

-

-
-

-

-

-

-



50



51

ГЛАВА 8
СИНДРОМ ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ



52



53

СИНДРОМ 
ХРОНИЧЕСКОЙ 
УСТАЛОСТИ И ХРАП



54



55



56

ГЛАВА 9
ЗДОРОВЫЙ СОН



57

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ 
СНА

КАК ПОВЫСИТЬ 
КАЧЕСТВО СНА?



58



59



60

ГЛАВА 10
ОБОНЯНИЕ

Обонятельная луковица

Решетчатая кость

Соединительная ткань
Аксоны соединяются 
в обонятельный нерв

Базальные клетки
Обонятельные реснички

Сенсорные клетки
Обонятельная  
слизистая

Митральные клетки

Обонятельный аппарат человека



61

В СИЛУ КАКИХ ПРИЧИН 
МЫ МОЖЕМ ПОТЕРЯТЬ 
ОБОНЯНИЕ?



62



63



64



65



66

ГЛАВА 11
НАРУШЕНИЯ СЛУХА



67

Наружное ухо Внутреннее ухо
Среднее 

 ухо

Наружный 
 слуховой 

проход
Барабанная перепонка

Слуховая 
(Евстахиева) 

труба

Улитка

Вестибулярный нерв

Анатомическое строение уха



68



69

ШУМ В УШАХ И ОБЩИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ



70



71



72

ЗАКЛЮЧЕНИЕ



      ОБ АВТОРАХ эТОй книги
Кузьмина Ирина Витальевна

Врач-оториноларинголог, специалист 
по ЛОР-стоматологии, кандидат меди-
цинских наук. Ирина Витальевна — врач 
с многолетним опытом работы. Владеет 
всеми основными методами диагности-
ки, амбулаторного, консервативного и 
хирургического лечения заболеваний 
уха, горла, носа.

Проводит лечение заболеваний и выявленных пато-
логий с учетом специфики смежных специальностей. 
Совместно с врачами-стоматологами разрабатывает новые 
хирургические методики подготовки пациентов к стомато-
логической имплантации и протезированию.

Владеет новейшими методиками эндоскопического 
хирургического лечения патологии полости носа и около-
носовых пазух, применяет малотравматичные хирургиче-
ские методы, такие как лазер, что значительно сокращает 
период восстановления после операции. На высоком уров-
не проводит хирургические вмешательства по исправле-
нию перегородки носа, тонзиллэктомию, тимпанопластику.

Ирина Витальевна уделяет много времени профессио-
нальному развитию. Защитила кандидатскую диссертацию 
по неинвазивному методу лечения средних отитов.

Автор 32 научных статей, участвует в профильных кон-
ференциях и симпозиумах. В частности, заняла призовое 
место на XXI Международной конференции оторинола-
рингологов.

Является членом Научного общества оториноларин-
гологов Санкт-Петербурга, членом Российского общества 
ринологов, выступает с докладами на его конгрессах.
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